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Ausbildungsreihe

Craniosacrale Entspannung
fur Reiter und Pferd

Verspannungen im Geflige von
Schéadel — Wirbelsdule — Kreuzbein kdnnen weitreichende Folgen haben.
Die sanfte, energetisch ausgerichtete Methode bringt Entspannung und

Gleichgewicht!

Die Ausbildung wendet sich an interessierte Laien, die fur sich und ihr Pferd arbeiten
wollen oder Menschen, die die craniosacrale Entspannung auch beruflich anwenden
wollen. Es gibt insgesamt 4 Module, jedoch keine feste Vertragsbindung. Das heil3t, der
Teilnehmer kann selbst entscheiden, ob er ein (Basis und fur den Hausgebrauch) oder
mehrere Module machen will.

Modul 1: 20./21. August 2011
Die weiteren Termine werden noch bekannt gegeben.
Investition: € 250,-- inkl. Unterlagen/pro Modul

Ort: Schloss Damtschach bzw. Sanadea Training Center in Kantnig

Der ,,Atem des Lebens®, der Rhythmus der Rickenmarksflissigkeit, beeinflusst unser
ganzes Korpersystem. Wenn Stérungen bestehen, kann das bei Mensch oder Tier
weitreichende Folgen haben. Rechtzeitig erkennen und entspannen bringt Wohlbefinden
und Freude und beugt massiven Storungen in emotionalen und auch korperlichen
Bereichen vor. Die Craniosacrale Arbeit hilft auch, Verspannungszustande in den
kndchernen Strukturen und der Muskulatur auf sanfte Weise zu beheben.
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